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CORSI SCUOLA NUOTO  
 Stagione 2025 – 2026 

 
I corsi di nuoto per bambini e ragazzi, dai 3 ai 18 anni, si svolgeranno con lezioni settimanali di 40-45 minuti.   
         

Inizio corsi 
 mercoledì 01.10.25 

Chiusura corsi 
sabato 07.06.26 

    

Corsi bisettimanali  Lunedì  - Giovedì      16.45 - 17.30     17.30 - 18.15   
 Martedì - Venerdì   16.45 - 17.30          17.30 - 18.15   
Corsi monosettimanali Mercoledì 16.45 - 17.30 17.30 - 18.15   
 Sabato 09.05 - 09.50    10.00 - 10.45    10.55 - 11.40    11.50-12.35 
Corso monosettimanale 
 (Paperino - nati nel 2022) 

Mercoledì 
Giovedì e Venerdì  

 
16.45-17.30    

17.30-18.15   

 Sabato 11.50-12.35      
Corso monosettimanale 
Prepulcino-nati nel 2020/2021) 

Martedì 
Giovedì  

16.45-17.30 
    

 
17.30-18.15 

  

 
Gli iscritti ai corsi dovranno presentarsi 5 minuti prima dell’inizio della lezione all’uscita degli spogliatoi, dove saranno accolti 
dagli Istruttori del Centro Federale, distinguibili dalla maglia blu. Si raccomanda la puntualità.   
Materiale occorrente: costume, cuffia, ciabatte, accappatoio/asciugamano. Per un corretto ambientamento e successivo 
apprendimento è sconsigliato l’uso di occhialini. Sarà cura dell’istruttore segnalare quando potranno essere usati.   
I genitori potranno accompagnare i bambini, fino all’ottavo anno di età, nei locali doccia e fino all’ingresso della vasca solo se 
muniti di ciabatte di gomma o plastica. 
Gli asciugacapelli si utilizzano con una CARD acquistabile presso la cassa in atrio principale. E’ vietato l’uso di phon personali. 
E’ consentito il deposito degli indumenti e oggetti propri negli armadietti degli spogliatoi; si consiglia di portare con sé un 
lucchetto per chiudere l’armadietto fino al termine della lezione. Gli spogliatoi sono incustoditi e la Direzione non si assume la 
responsabilità di eventuali furti e/o danni subiti. 
 
Iscrizione e tesseramento alla F.I.N.: € 20,00 con validità fino al 31.08.2026 
Il pagamento per i corsi annuali potrà essere effettuato nei seguenti modi: 
- corsi bisettimanali  : lunedì e giovedì   o martedì e venerdì  
€ 450,00   soluzione unica all’iscrizione  oppure € 500,00  in due rate: € 350 all’iscrizione e € 150 entro il 14.12.25 
- corsi con frequenza monosettimanale:  mercoledì o sabato 
€ 300,00 soluzione unica all’iscrizione  oppure € 330,00  in due rate: € 200 all’iscrizione e € 130 entro 14.12.25 
- corsi trisettimanali  su richiesta e disponibilità: lunedì e giovedì + 1 o martedì e venerdì + 1  
€ 600,00   soluzione unica all’iscrizione  oppure € 650,00  in due rate: € 400 all’iscrizione e € 250 entro il 14.12.25 
- corso Paperino (nati nel 2022)                   
€ 320,00 soluzione unica all’iscrizione  oppure € 350,00 in  due rate: € 220 all’iscrizione e € 130 entro 14.12.25 
 
Si ricorda alle famiglie di portare la tessera sanitaria del minore o la carta di identità elettronica per usufruire delle 
agevolazioni fiscali previste. 
Il CERTIFICATO MEDICO per attività non agonistica (con ECG) E’ OBBLIGATORIO AI FINI DELL’ISCRIZIONE AI CORSI  a partire dal 
6° anno di età. 
Non sono  previsti rimborsi delle quote versate. Non sono previsti recuperi per le lezioni perse.  
I corsi si svolgeranno secondo il calendario scolastico 2025/2026. 
  
Eventuali interruzioni per “forza maggiore” non prevedono il rimborso della quota e il recupero delle lezioni perse.                                                          
La Fin Plus Trieste si riserva il diritto di poter sospendere le lezioni - previa comunicazione - per consentire lo svolgimento di 
eventuali manifestazioni o gli allenamenti delle squadre nazionali. Tali interruzioni saranno recuperate in base alle indicazioni 
della Direzione. 

Settembre  2025         La Direzione 
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