
“PILLOLE” 
di LUNGA VITA ATTIVA
Ciclo di Incontri 
per allenarsi  
ad un lungo futuro
PISCINA BRUNO BIANCHI 
SALA H2OpenSpace (Secondo Piano) 
Parcheggio Sant’Andrea – Costo due ore:  Euro 1.00

Il Programma 2016 
giovedì 10 marzo 
Non pensionare  il cervello 
Olga Puccioni 
Neuroscienziata

giovedì 31 marzo 
La lunga vita attiva incomincia nella mente 
Gina Abate 
Life Coach e Formatrice 

venerdì 29 aprile 
Assicurare il Futuro 
Savino Dipasquale 
Esperto di Assicurazione Vita

venerdì 13 maggio 
Etichette consapevoli per una Alimentazione più Sana  
Gianfranco Orlando 
Medico Esperto in Medicine non Convenzionali

giovedì 9 giugno 
Il piacere del sesso over 60 
Federico Sandri 
Sessuologo

 

Orario Incontri: 17.30 – 19.00


